Evalueringsskjema ENK Damer sesongen 2009 samt spørsmål for sesongen 2010

Navn::_______________________ 

Her er noen punkter vi ønsker tilbakemelding på. Du må gjerne kommentere de enkelte punktene ( 

Ønsker å spille for ENK Damer 3.divisjon sesongen 2010 Ja/nei: ______

Hva synes du om treningene generelt, innhold, kvalitet, utbytte (1-3 hvor 1 er best):_____

Oppvarmingen, kommentar:__________________________________________________

Øvelser, kommentar:______________________________________________________

Spillsekvens, kommentar:__________________________________________________

Avslutninger, kommentar:__________________________________________________

Hva ønsker du vi legger vekt på under treningene: 

Hvor fornøyd er du vedr personlig tilbakemeldinger på trening og kamp (1-3 hvor 1 er best):_____

Jeg ønsker å delta på morgentrening inne i hallen en gang i uken fra kl 0630-0730 Ja/nei:____

Jeg ønsker å delta på lørdagstreningene med Ola Ja/nei:____ (ikke bindende for hver gang)

Jeg ønsker å delta på søndagstreningene med Ola Ja/nei:____ (ikke bindende for hver gang)

Jeg vil ha egentrening ____ ganger i uken med tema:_________________________________

Annet:

For å planlegge innkjøp i forbindelse med trening: 

Jeg ønsker (kryss): Banan:___   Appelsin:___   Kjeks:___    Drikke:___  Annet:___________

Når tid passer det best å trene (kryss): Kl 1700:____ / Kl 1830:____ / Kl 2000

For sesongen 2010 ønsker jeg å spille i posisjonen:______________ eller:______________

Jeg ønsker felles lunch foran hjemmekamper (Ja/nei):_____ Foran bortekamper Ja/nei):_____

Jeg ønsker musikk i garderoben før kamper (Ja/nei):_____

Jeg ønsker treningsveiledning og oppfølging: Ja/nei:____ For å bli bedre til: (forutsetter at spilleren går inn for det)

Hva skal kjennetegne deg som spiller i 2010. Her velger du to ting som er din styrke for laget og som er det som skal være deg på trening og i kamp. (Trenere vil sette opp en tredje som de mener etter spillersamtale)

1. _____________________________________

2. _____________________________________

3. _____________________________________

Ønsker du å være med til Haugesund eller annen turnering / treningsweekend våren 2009:___

Ønsker du å være med på en treningsleir/turnering sommeren 2009 Ja/nei:_____

Det finnes flere muligheter og du kan velge hvilken uker i sommer passer best:

Uke 26 (28-6-4/7)____

Uke 27 (5/7-11/7)____

Uke 28 (12/7-18/7)____

Uke 29 (19/7-25/7)____

Uke 30 (26/7-1/8)____

Uke 31 (2/8-8/8)____

Andre ting:

