Spørreskjema ENK Damer foran sesongen 2009

Navn: ______________________________

Vi tror vi kan utvikle oss ytterligere som lag, fortsette etableringen i 3.divisjon og kanskje forbedre årets plassering. Vi vil forøke å styrke oss både på spiller- og trenersiden. Det blir noen nye lag å stifte bekjentskap med samt at vi møter gamle kjenninger. Vi har allerede gratulert Hordabø med opprykket og vi gleder oss til å spille lokaloppgjør mot de neste sesong. I tillegg rykker Follese ned fra 2.divisjon mens Rosendal også rykker opp fra 4.divisjon. Hvem som rykker ned fra 3.divisjon tenker vi ikke så mye på (
Treningstilbudet vil være som i fjor:

· Fellestreninger ute: Mandag, tirsdag og torsdag

· Valgfri trening inne i Nordhordlandshallen onsdager delvis sammen med Jente Elite

· Valgfri trening inne i Nordhordlandshallen fredager med vekt på egenutvikling

· Tilbud om spenst- og styrketrening lørdager med Ola Jøsendal og AKS

Vi opprettholder således et bredt tilbud som vi håper kan bidra til at flest mulig finner ENK interessant. Vi ønsker i tillegg å ha en eller to treningshelger der vi reiser bort og kombinerer det sosiale med det sportslige. Og til sommeren… hvem vet (
_____ Nei, jeg blir ikke med videre, fordi:

_____ Vet ikke, fordi:

_____ Ja, jeg ønsker fortsatt å spille fotball for ENK og ønsker å delta på:

_____ 3 treninger pr uke

_____ 2 treninger pr uke

_____ 1 trening pr uke

Jeg kan i tillegg tenke meg å delta på onsdagstreningene inne i hallen:______

Fredagstreningene følger eget opplegg og blir ikke tatt opp her.

Det passe best å trene: Kl 1700: _____ Kl 1830: _____ eller kl 2000: _____

Andre opplysninger: 

